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Les poux dans l’école !!! 

La pédiculose est une maladie du cuir chevelu. Elle est contagieuse et désagréable en 
raison du prurit (chatouillement) provoqué par les morsures du pou. 

Le pou ne saute pas, il rampe, se déplace en passant de tête à tête lors d’un contact 

rapproché ou via les vêtements. Il vaut donc mieux prévenir que guérir 

Nous vous conseillons d’observer régulièrement les cheveux de vos enfants. 

Comment lutter contre ces habitants indésirables ? 

>  Prévénez obligatoirement l’école afin que des mesures soient prises. 

Soyez discret (journal de classe, coup de téléphone) afin de ne pas mettre votre enfant 

encore plus mal à l’aise. 

>  Eliminez les poux en utilisant un traitement efficace (lotion si possible, lire 

attentivement la notice). 

>  Eliminez les lentes (car elles deviendront des poux qui pondront des lentes.) et ce en 

coiffant, avec le peigne adéquat et en enlevant les lentes restantes avec les doigts, profitez 

de ce moment pour passer du temps avec votre enfant. 

>  Limitez la transmission des poux d’une personne à l’autre, en changeant la literie, en 

vérifiant la chevelure de toute la famille, en nettoyant les peignes, brosses à cheveux, 

serre-tête et les peluches. 

>  Si la pédiculose persiste, le PSE pourra évincer momentanément votre enfant de l’école. 

Nous restons à votre disposition pour tout renseignement complémentaire. 
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